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Instrukcja obstugi

Grupa Biato-Ztota Gdanskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng
Gore to niezwykle wazna grupa. Kazdy w niej zrzeszony
towarzyszy duchowo pielgrzymom podazajgcym do Cze-
stochowy poprzez codzienng modlitwe. JesteSmy ogromnie
wdzieczni za to, ze dotaczasz do tego znakomitego grona.
Bardzo potrzebujemy Twojej modlitwy. Jesli to Twoj pierw-
szy raz w szeregach tej grupy, ponizsze informacje moga Ci
sie przydac.

1. W ksigzeczce znajdujg sie rozwazania na kazdy dzien
duchowego pielgrzymowania. Pomoga Ci duchowo zjedno-
czycC sie z nami.

2. Codzienna modlitwa moze mie¢ dowolng forme. To zalezy
od Ciebie. Moze to by¢ modlitwa typu rézaniec, koronka, ale
rowniez trwanie przy Bogu w ciszy czy medytacja biblijna.
Czuj sie swobodnie. Wazne, aby modlitwe poswiecic w in-
tencji pielgrzymow: o bezpieczny przebieg pielgrzymki i po-
trzebne taski.

3. My pamietamy w codziennych modlitwach o Tobie.

4. Bardzo chetnie omodlimy konkretne, wskazane przez
Ciebie intencje. Mozesz je napisaC na kartce i odestac do
nas na adres: ul. bpa E. Nowickiego 3, 80-330 Gdansk
z dopiskiem ,Gdanska Piesza Pielgrzymka” do 14 lipca
2024 r. Mozesz takze skorzystac z formularza na stronie:
www.pielgrzymka.gda.pl w zaktadce ,Grupa Biato-Ztota”.

5. Jesli podasz nam swoj adres zamieszkania, z radoscig
wyslemy do Ciebie kartke z Czestochowy.

Hodos



6. Na oktadce wypisaliSmy koscioty stacyjne, w ktorych we
wskazanym dniu o godzinie 20.30 bedzie apel pielgrzym-
kowy. Serdecznie zapraszamy Cie do pielgrzymowania po
gdanskich kosciotach, aby jeszcze bardziej poczuc sie jak na
pielgrzymce.

7. Jesli chcesz materialnie wtgczyC sie w organizacje na-
szej pielgrzymki, mozesz dokonac dowolnego przelewu na
numer konta wskazany na ostatniej stronie lub skorzystac
z formularza na naszej stronie internetowej w zaktadce
,2Wsparcie pielgrzymki”.

Dziekujemy za Twoje towarzyszenie.
Niech Cie Bog btogostawi!

Hodos



Dzien1

Gdansk - Godziszewo: 32,5 km
28.07.2024

»Pan jest z tobg”
Przeczytaj: Sdz 6, 1-24

Gedeon byt najmtodszym synem w najbiedniejszym rodzie. Na-
wet nie byt przecietnym, zwyktym cztowiekiem, tylko takim
z marginesu. Po ludzku - takie nic. A jednak Pan przychodzi do
niego i powierza mu misje wybawienia catego narodu z ucisku
Madianitow.

Moze w jakichs obszarach twojego zycia meczy cie przekona-
nie, ze sie nie nadajesz, ze jestes nie dosc... Moze nawet takie
mysli pojawiaja sie wobec wyzwania tej 16-dniowej drogi ducho-
wej: ,Gdzie ja na ponad 2-tygodniowe rekolekcje? Nie dam rady!”
Ustysz dzisiaj: ,|dzZ z tg sita, jakg posiadasz (...) Czyz nie Ja ciebie
posytam?” wypowiadane nad twoim zyciem.

Refleksja: Gdzie moje postrzeganie siebie powstrzymuje
mnie przed realizacja mojej misji, moich najgtebszych pra-
gnien, tego, co Bog wktada w moje serce?
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Dzien 2

Godziszewo - Skorcz: 37 km
29.07.2024

»,B0g, ktory ochrania”
Przeczytaj: Sdz 6, 25-32

To, co Bog kazat zrobic Gedeonowi, byto niewygodne [ nie-
bezpieczne. Dla wiernosci Jahwe Gedeon zaryzykowat zycie.
Wiedziat, ze zburzenie ottarzy pogariskiego bozka nie spodo-
ba sie sqsiadom. A jednak poszedt, choc sie bati choc byto go
na to stac tylko pod ostong nocy.

Mieszkamy w czesci swiata, w ktorej za wiernosc wierze nie
zabijajq nas fizycznie. Mozna jednak dostac cios wyklucze-
nia, nieakceptacji, straty relacji. Mozna dostac ten cios takze
wtedy, kiedy idziemy za swoim poruszeniem wewnetrznym
[ przeciwstawiamy sie dotychczasowym zasadom w Sys-
temie, wnosimy cos nowego. Gedeon nie zatrzymat sie,
bo wierzyt, ze Bog go ochroni.

Refleksja: Gdzie w moim zyciu blokuje mnie, co pomyslg
inni? Jakie dobro jest w ten sposob blokowane? Czy wierze,
ze BOg stoi po stronie mojego serca?

Twoje notatki:

Hodos



Dzien 3

Skorcz - Osie: 28,7 km
30.07.2024

»,B0Og przyjmuje watpliwosci”
Przeczytaj: Sdz 6, 36-40

Historia z runem pokazuje nam, ze Bog nie ma problemu
z naszym dojrzewaniem w czasie. On nie oczekuje, ze ledwo
wypowiedziatstowo do Gedeona, ten zbierze si¢ i natychmiast
wyruszy. Cierpliwie daje mu znaki, potwierdza, umacnia. Jest
w Nim przestrzen na naszq stabosc, nasze wqtpliwosci. Chce
Jak dobry ojciec prowadzi¢ nas w rozwoju, wsplerac naszq
droge uczenia sig zaufania.

Refleksja: Jak wyglada moj stosunek do rozwoju? Czy sg we
mnie oczekiwania, ze mam by¢ wzorowym chrzescijaninem
I natychmiast reagowac na kazde stowo Pana? Jak siebie
traktuje w chwilach, gdy nie doskakuje do poprzeczki ewan-
gelicznej mitosci? Czy mam cierpliwosc do swojej drogi?

Hodos




Dzien 4

Osie - Gruczno: 33 km
31.07.2024

»Nie o wtasnych sitach”
Przeczytaj: Sdz 7, 1-8

Byto bardzo logiczne, ze Gedeon chciat wystawic do walki jak
najwigksze wojsko. Chciat kontrolowac sytuacje, zapewnic
lzraelowi zwyciestwo [ dtugo wyczekiwane bezpieczenstwo.
Jednak postuszeristwo Bogu zmniejszyto jego sity wojskowe
do mniej niz 1%. To szaleristwo - mozna by pomyslec - rzucac
sie na Madianitow tylko w trzystu.

Podobnym szalenstwem moze byc dla nas rezygnacja z kon-
troli, z roznych mechanizmow obronnych [ przekonarn, ktore
nosimy, aby czuc sie bezpiecznie. A moze ktores z nich czas
odestac do domu?

Refleksja: W jakich obszarach najbardziej probuje kontro-
lowac rzeczywistosc albo zachowanie innych ludzi? Jaki lek
kryje sie za tymi probami? Porozmawiam o nim z Jezusem.

Twoje notatki:

Hodos



Dzien 5

Gruczno - Bydgoszcz: 29,2 km
01.08.2024

»~Odwaga zawierzenia”
Przeczytaj: Sdz 7, 9-22

Wrogow jest jak szaranczy, a ich trzystu. | jednoczesnie Pan
ogtasza, ze oboz jest wydany w rece Izraela. Gedeon staje
w miejscu, gdzie wiara w stowo Pana [ jego doswiadczenie
zyciowe zupetnie sie nie klejq.

Mozemy miec podobnie. Uwierzyc, ze naprawde jestem
Dzieckiem Bozym, ze Bog naprawde przebacza mi grzechy,
ze jestem chciany, cenna, wystarczajqcy, przyjeta taka, jaka
Jestem - nasze przekonania wynikajqce z historii Zycia czesto
krzyczg w nas ,Nie, to niemozliwe!’ By to przyjqc, nieraz po-




trzebne sq odwaga i zaufanie porownywalne z rzuceniem sie
na oboz wroga tylko z rogiem, pochodniq i dzbankiem.

Refleksja: Gdzie trudno mi przyjac prawde o mojej tozsa-
mosci w Bogu? W jakich obszarach tatwo mi o zawierzenie
prawdzie, a w jakich ulegam swojemu postrzeganiu?

Dzien 6

Bydgoszcz - Ztotniki Kujawski: 39,4 km
02.08.2024

»,Nieptodnosc”
Przeczytaj: Sdz 13

Historia narodzin Samsona to tylko jeden z przyktadow, kiedy
wazny w historii Izraela cztowiek rodzi sie z nieptodnej ko-
biety. W czasach bibliinych nieptodnosc interpretowano jako
przeklenstwo, byta ona wielkim powodem do wstydu dla do-
tknietych nig kobiet.

Byc moze jest w tobie jakas symboliczna nieptodnosc albo cos
innego, co nazywasz swoim przekleristwem. Na tej jatowe;,
moze spalonej glebie wciqz mogq zakwitngc kwiaty, pojawic
sle owoce. Bog nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa.

Refleksja: Gdzie jest moja nieptodnosc? Jaki mam do nigj
stosunek? Frustruje sie? Rozpaczam? Probuje za wszelkg
cene jg naprawic? Czy moge oddac jg Bogu i przyjac tajem-
nice?

Hodos

11



Dzien 7

Ztotniki Kujawskie - Kruszwica: 30 km
03.08.2024

»,Gdybys mnie kochat...”
Przeczytaj: Sdz 16, 4-21

Samson zdradzit Dalili tajemnice swojej nadludzkiej sity [ na-
razit swoj narod na mozliwosc zwyciestwa Filistynow dopiero
wtedy, gdy ona wysuneta argument podwazajgcy jego mi-
tosc do niej. ,Gdybys mnie kochat, to bys to zrobit” - to jedna
Z najtrudniejszych form manipulacji, wbijajgca drugq osobe
W ogromne poczucie winy.

Czasami ten sam argument pojawia sie nam w relacji do
Boga. ,Gdyby mnie kochat, to by mnie uzdrowit” ,Gdyby byt
dobry, nie dopuscitby do tego nieszczescia” ,Gdyby Mu na
mnie zalezato, datby mi to, o co Go prosze w modlitwie” Za-
mykamy wtedy oczy [ serce na cate dobro, ktore od Niego
otrzymujemy.




Refleksja: Jak reaguje, kiedy dziejg sie trudne rzeczy w moim
zyciu? Czy to sprawia, ze zaczynam podwazac mitosc¢ Boga
do mnie?

Dzien 8

Kruszwica - Slesin: 37,5 km
04.08.2024

»,B6g moéwi w ciszy”
Wréc do: 1Krl 19, 1-14

Proroka Eliasza dopadt kryzys. Mimo wielkich sukcesow (roz-
dziatwczesniej czytamy o wygranej w starciu z 450 prorokami
Baala) stracit sens zycia. Krolowej Izebel udato sie zachwiac
Jego tozsamosciq [ poczuciem sensu.

Eliasz wyrusza w droge na gore Horeb, by tam znalezc Boga
[ siebie na nowo w kontakcie z Nim. Bog nie przemawia do nie-
go w wielkich znakach, ale w ,szmerze tagodnego powiewu”.
Jesli siegniemy po hebrajski oryginat, mamy tam dostownie
,gtos mowiqcej ciszy’ Eliasz pozwolit sobie na zawieszenie
dziatalnosci, na droge w gtgb, na noc w ciemnosciach groty
[ zastuchanie w cisze. Tam znalazt Boga.

Refleksja: Ile w mojej modlitwie jest mowienia, a ile zastu-
chania w gtos mowigcej ciszy? Czytam Stowo Boze? Trwam
w ciszy na Adoracji lub w modlitwie osobistej?

Hodos

13
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Dzien 9

Slesin - Koto: 37,9 km
05.08.2024

»,B0g ozywia”
Przeczytaj: Ez 37,1-14

Ezechiel doswiadcza niezwyktego wydarzenia. Oto dolina
polegtych, z ktorych zostaty tylko wyschniete kosci, przemie-
nia sie w armig Pana, zostaje przywrocona do zycia. lzrael
wotajqcy ,wyschty kosci nasze, mineta nadzieja nasza, juz
po nas” zostaje wyciggniety z grobow. To nie tylko prorocka

Hodos



zapowiedz zmartwychwstania. To ciqgle sie dzieje dziataniem
Ducha Swietego w nas, w naszych wewnetrznych grobach.

Refleksja: Co we mnie umarto? Kreatywnosc¢? Nadzieja?
Radosc zycia? Zaufanie do siebie albo do ludzi? Poczucie
sensu? A gdyby tak zawotac do Ducha nad mojg doling ze-
schtych kosci?

Dzien 10

Koto - Turek: 27 km
06.08.2024

»Ucieczka od przebaczenia”
Przeczytaj: Jon 1

Jonasz po tym, jak zostat powotany do gtoszenia w Niniwie,
wybiera sie w podroz... w doktadnie przeciwnym kierunku.
Ucieka przed misjq, gdyz jest to misja mitosierdzia wobec
oprawcow jego narodu. Gtosic nawrocenie w Niniwie to dac
szanse mordercom wtasnych krewniakow. Zbyt duze wyzwa-
nie dla serca Jonasza.

Irzy dni we wnetrznosciach ryby proroczo zapowiadajq nam
Tego, ktory nie uciekt. Ktory modlit sie o wybaczenie dla tych,
ktorzy Go krzyzowali. Jego mitosc wyrazona do konca przez
krew zaprasza nas do pojscia w Jego slady..

Refleksja: Jak duzo nieprzebaczenia jest w moim sercu?
Czy zdarza mi sie skreslac ludzi? Czy modle sie za tych, kto-
rzy mnie przesladujg? Jak reaguje, kiedy ktos prosi o druga
szanse po tym, gdy mnie zranit?

Hodos

15



Dzien T

Turek - Warta: 39 km
07.08.2024

,Boze, jestes zbyt dobry”
Przeczytaj: Jon 4

Jonasz wscieka sie na Boga za to, Ze jest zbyt... mitosierny.
Nie jest w stanie pogodzic sie z faktem, ze Bog kocha wszyst-
kich ludzi, ze Mu na nich zalezy, ze im pobtogostawit. Dopiero
lekcja z krzewem rycynusowym otwiera jego serce na praw-
de, ze Stworcy zalezy na kazdym cztowieku.

Moze byc nam trudno sie do tego przyznac, ale wielu z nas
tez doswiadcza buntu na to, ze Bog jest zbyt dobry. ,Bo on,

»”

tacy jacy sq, przeciez nie zastugujq...".




Refleksja: Jak reaguje, kiedy innym ludziom dzieje sie do-
brze? Mam wdziecznoS¢ i btogostawie Boga czy racze]
wpadam w zazdrosc, rozgoryczenie albo koncentruje sie
bardziej na swoim braku?

Dzien 12

Warta - Burzenin: 32 km
08.08.2024

»Noc w srodku doliny”
Przeczytaj: Oz 1-25

Ozeasz dostaje polecenie, by poslubic nierzqdnice. Ma z nig
dzieci, przez chwile zyjq spokojnie, ale ona wraca do starego
zycia [ zdradza. Co Bog na to? ,Pokochaj jeszcze raz kobiete,
ktora innego kocha, tamigc wiare matzenskq'.

lak Bog opowiada moc swojej mitosci do Izraela, do kazdego
cztowieka, do ciebie. Niewazne, jak wielkie zdrady masz na
sumieniu. On chce poslubic ciebie z powrotem. On pozostaje
wierny. ,| poslubie cige sobie znowu na wieki, poslubie przez
sprawiedliwosc [ prawo, przez mitosc ( mitosierdzie. Poslubie
cle sobie przez wiernosc, a poznasz Pana’.

Refleksja: Czy jest cos, o czym mysle, ze Bog mi nie wy-
baczy albo nie umiem wybaczy¢ sobie? Jak z moim zyciem

sakramentalnym? Czy przyjmuje znaki mitosci - sakrament
pokuty i uczte Eucharystii?

Hodos
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Dzien 13

Burzenin - Osjakow: 29,7 km
09.08.2024

»Nie musisz by¢ kims”
Przeczytaj: Am 7,10-15

Amos gtosi to, co nakazuje mu Pan, ale jego stowa nie podo-
bajq sie owczesnym rzgdzqgcym. Kaptan Amazjasz kaze mu
odejsc z kraju, zeby prorokowat gdzie indziej. Amos ma w So-
bie dosc pokory, by powiedziec, ze prorokiem nie jest - [ dzieki
temu jest w stanie kontynuowac swojq misje.

Czasami to, ze jestesmy sklejeni z jakgs rolg czy tozsamo-
sclg, nie pozwala nam wyjsc poza nig. Czasami jest odwrotnie
- nie czujemy sie gotowi podjqc jakichs dziatan, dopoki nie
mozemy nazwac sie stowem okreslajgcym te role. Odrebnosc
dziatania od roli poszerza nasze mozliwosci [ pozwala nam
wchodzic w miejsca, gdzie chce nas Pan..

Refleksja: Jak wykorzystuje te swoje dary, talenty, ktore wy-
kraczajg poza moje dzisiejsze role? Czy umiem wejsc w cos,
do czego zaprasza mnie zycie, kiedy nie jestem w tym eks-
pertem, z pokorg poczatkujgcego, ale powotanego?

Twoje notatki:

Hodos



Dzien 14

Osjakow - Zawady/Popéw: 33 km
10.08.2024

»,Chodzi¢ wsréd ptomieni”
Przeczytaj: Dn 3, 1-50

Irzech izraelskich mtodziencow z Ksiegi Daniela zostato
wrzuconych do pieca za wiernosc Panu. Narrator pisze o nich:
I chodzili wsrod ptomieni, wystawiajgc Boga [ btogostawiqc
Pana’ Stary Testament zostawia nam obraz chodzenia wsrod
ognia, Nowy - chodzenia po wodzie.

Czasami jakas sytuacja zyciowa wydaje sie nam jak rozpalo-
ny piec. Ogien choroby, kryzysu w relacji, rozstania i Zatoby.
Albo sztorm trudnosci w pracy, depresji, kryzysu wiary, bolu
odrzucenia. Z Bogiem da sie chodzic w ogniu, da sie chodzic
po wodzie..

Refleksja: Czy jestem w stanie zamieszkaC w stowach:
,Chociazbym chodzit ciemng doling, zta sie nie ulekne, bo Ty
jestes ze mna.” (Ps 23, 4)?

Twoje notatki:

Hodos

19
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Dzien 15

Zawady - Kamyk: 25 km
11.08.2024

»Uwielbiaj”
Przeczytaj: Dn 3, 51-97

Irzej mtodziency w rozpalonym piecu rozgtaszajq chwa-
te Pana. Wotajq, by btogostawito Go najpierw wszystko,
co zwiqzane z kosmosem [ niebem, potem cata ziemia z rosli-
nami [ zwierzetami, wreszcie ludzie, narod Izraela i oni sami.
Ich piesn chwaty obejmuje cate stworzenie.

A gdyby tak zawotac: Btogostaw Pana, moja poranna kawo.
Moje odwozenie dzieci do szkoty. Uwielbiaj Go, moje zmy-
wanie naczyn. Chwal Go, monotonne wypetnianie tabelek
w pracy. To nie jest wymyst - Jego chwata naprawde przeni-
ka catq twojg rzeczywistosc.

Refleksja: Dzis zamiast refleksji zapraszam cie do modlitwy
uwielbienia. Wypowiedz Panu swdj hymn chwaty obejmuja-
cy caty twoj Swiat, cate twoje zycie. Niech twoje uwielbienie
potaczy sie z piesnig trzech mtodziencow.

Hodos



Dzien 16

Kamyk - Jasna Géra: 13 km
12.08.2024

»,Oto ja”
Przeczytaj: 1z 6, 1-8

,Oto ja, poslif mnie” - te stowa rozbrzmiewajq echem w od-
powiedzi Maryi ,Oto ja, Stuzebnica Pariska” Dochodzimy
dzis do celu naszej pielgrzymki, ale droga zycia ciggnie sige
dalej. Zapraszam cie dzis do powiedzenia swojego ,oto ja"
Niewazne, jak twoje zycie wyglgdato dotqd, czy moze jestes
,0 nieczystych wargach” Bog chce ciebie posytac, przemie-
niac, prowadzic do nowego zycia [ misji wpisanej w twoje
serce.

Modlitwa: Jezu, w ktorym wypetniajg sie proroctwa zawar-
te na kartach Starego Testamentu dzis (na nowo) ogtaszam
Cie moim Panem i Zbawicielem, Krolem mojego serca. Pra-
gne oddac Ci catego/cata siebie. Prosze, sprawiaj, aby moje
zycie byto gtoszeniem Twojej nieskonczonej mitosci.




Pielgrzymka wigze sie z konkretnymi kosztami
finansowymi, jesli chcesz nam pomac je pokryc,
dokonaj przelewu na konto:

Bank Pekao S.A.
82 1240 1268 1111 00111247 5072

Gdanska Piesza Pielgrzymka
Archidiecezja Gdanska
ul. Bpa E. Nowickiego 3

80-330 Gdansk

Tytutem: Darowizna na cele kultu religijnego



Dziekujemy za Twoje modlilewne waparcie.
Bez Ciebie bytoby nam o wiele trudniej.
Niesiemy takze Twoje intencje przed Oblicze
Czestochowshiej Madonny!



tipele pielgrzymkowe

Koscioly stacyjne z apelami o godzinie 20.30

28 LIPCA

29 LIPCA

30 LIPCA

31 LIPCA

1 SIERPNIA

2 SIERPNIA

3 SIERPNIA

4 SIERPNIA
5 SIERPNIA

6 SIERPNIA

7 SIERPNIA
8 SIERPNIA

9 SIERPNIA

10 SIERPNIA
11 SIERPNIA

12 SIERPNIA

Archikatedra w Oliwie,

ul. Bpa Edmunda Nowickiego 5, Gdansk - Oliwa
Parafia Chrystusa Odkupiciela, ul. Gdynska 8,
Gdansk - Zabianka

Parafia Opatrznosci Bozej, Al. Jana Pawta |l 48,
Gdansk - Zaspa

Parafia Matki Bozej Fatimskiej,

Pl. Kard. Stefana Wyszynskiego 1, Gdansk - Zabianka
Parafia sw. Franciszka z Asyzu,

ul. Kartuska 186, Gdansk

Parafia Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy,

ul. Stowackiego 79, Gdansk

Parafia sw. Rafata Kalinowskiego,

ul. Ztota Karczma 24, Gdansk

Parafia sw. Krzysztofa, ul. Jaworzniakéw 10, Gdansk
Parafia sw. Doroty z Mgtowéw, ul. Kartuska 349,
Gdansk - Jasien

Parafia Matki Bozej Brzemiennej,

ul. Matemblewska 67, Gdansk - Matemblewo
Parafia sw. Antoniego, ul. Dworska 2, Gdansk - Brzezno
Parafia sw. Brata Alberta, ul. Olsztynska 2,

Gdansk - Przymorze

Parafia Mitosierdzia Bozego,

ul. Mysliwska 25, Gdansk - Migowo

Parafia sw. Ojca Pio, ul. Przemyska 21, Gdansk
Parafia sw. Brata Alberta, ul. Brata Alberta 22,
Gdansk - Kokoszki

Bazylika Mariacka, ul. Podkramarska 5, Gdansk

Kierownik ks. Michat Zegarski
gdanskapielgrzymka@gmail.com

www.pielgrzymka.gda.pl
facebook.com/instagram/gdanskapielgrzymka




