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Instrukcja obsługi

Grupa Biało–Złota Gdańskiej Pieszej Pielgrzym-
ki to niezwykle ważna grupa. Każdy w niej zrzeszony  
towarzyszy duchowo pielgrzymom podążającym na Ja-
sną Górę poprzez codzienną modlitwę. Jesteśmy ogromnie 
wdzięczni za to, że dołączasz do tego znakomitego grona. 
Bardzo potrzebujemy Twojej modlitwy. Jeśli to Twój pierw-
szy raz w szeregach tej grupy, poniższe informacje mogą Ci 
się przydać.

1. W książeczce znajdują się rozważania na każdy dzień  
duchowego pielgrzymowania. Pomogą Ci duchowo zjedno-
czyć się z nami.

2. Codzienna modlitwa może mieć dowolną formę. To zależy 
od Ciebie. Może to być modlitwa typu różaniec, koronka, ale 
również trwanie przy Bogu w ciszy czy medytacja biblijna. 
Czuj się swobodnie. Ważne, aby modlitwę poświęcić w in-
tencji pielgrzymów: o bezpieczny przebieg pielgrzymki i po-
trzebne łaski.

3. My pamiętamy w codziennych modlitwach o Tobie.

4. Bardzo chętnie omodlimy konkretne, wskazane przez 
Ciebie intencje. Możesz je napisać na kartce i odesłać do 
nas na adres: ul. bpa E. Nowickiego 3, 80-330 Gdańsk 
z dopiskiem „Gdańska Piesza Pielgrzymka” do 14 lipca 
2023 r. Możesz także skorzystać z formularza na stronie:  
www.pielgrzymka.gda.pl w zakładce „Grupa Biało-Złota”.

5. Jeśli podasz nam swój adres zamieszkania, z radością  
wyślemy do Ciebie kartkę z Częstochowy.

6. Na okładce wypisaliśmy kościoły stacyjne, w których we 
wskazanym dniu o godzinie 20.30 będzie apel pielgrzym-
kowy. Serdecznie zapraszamy Cię do pielgrzymowania po 
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gdańskich kościołach, aby jeszcze bardziej poczuć się jak na 
pielgrzymce. 

7. Jeśli chcesz materialnie włączyć się w organizację na-
szej pielgrzymki, możesz dokonać dowolnego przelewu na 
numer konta wskazany na ostatniej stronie lub skorzystać  
z formularza na naszej stronie internetowej w zakładce 
„Wsparcie pielgrzymki”.

Dziękujemy za Twoje towarzyszenie.
Niech Cię Bóg błogosławi!
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Dzień 1

Gdańsk - Godziszewo: 32,5 km
28.07.2023

„Bądź mężny i mocny”

Przeczytaj: Joz 1

Spotykamy Jozuego u granic ziemi Kanaan. Bóg daje ją Izra-
elowi, ale zaprasza go do współpracy w jej zdobywaniu. 
Wchodzenie w Bożą obietnicę wymaga zaangażowania, mie-
rzenia się z lękami oraz „refrenu” tego rozdziału: męstwa  
i mocy.

To męstwo i moc wynikają z głębokiego przekonania, że Bóg 
jest zawsze ze mną, że także do mnie mówi: Nie bój się i nie 
lękaj, ponieważ z tobą jest Pan, Bóg twój, wszędzie, gdziekol-
wiek pójdziesz (w. 9). To zaufanie, że Bóg jest ze mną, uzdalnia 
do walki.

Refleksja: Do zdobywania jakiej „ziemi obiecanej” w moim 
życiu zaprasza mnie Pan? Gdzie z lęku rezygnuję z wierności 
Bogu, Jego Słowu? Czy ufam, że Bóg jest ze mną w walce?
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Dzień 2

Godziszewo - Skórcz: 37 km
29.07.2023

„Serce Rachab” 

Przeczytaj: Joz 2

Pierwszą ukazaną jako pełna odwagi w historii podboju zie-
mi obiecanej, jest... poganka i nierządnica. Żyła w grzechu, 
mieszkała też w murze miasta, co można odczytać jako bycie 
wykluczonym, odrzuconym, na marginesie.

Właśnie ta kobieta uwierzyła w Boga Jahwe i zaryzykowała 
życiem, aby ochronić zwiadowców Izraela. Przez jej akt wiary 
Bóg wkroczył z mocą w jej życie. Nie tylko ochroniła siebie  
i rodzinę, lecz włączona w naród wybrany, stała się pra-
przodkinią samego Jezusa.

Refleksja: Czy wierzę, że Bóg naprawdę może odmienić 
moje życie, niezależnie jak ono wygląda dziś? Czy po grze-
chu uciekam się DO Boga, zamiast uciekać od Boga? Jak  
z moim zaufaniem, że Jego miłość przekracza moją niewier-
ność?
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Dzień 3

Skórcz - Osie: 28,7 km
30.07.2023

„Arka Przymierza” 

Przeczytaj: Joz 3

Arka Przymierza wniesiona w nurt Jordanu sprawia, że po-
wtarza się cud przejścia przez wody, uobecnia się dla Izraela 
najważniejsze dla nich wydarzenie Paschy, przejścia przez 
Morze Czerwone. Dla nas Arką Przymierza jest Maryja, tak 
wołamy o Niej w Litanii Loretańskiej. Kiedy zapraszamy Ją do 
naszego życia, Ona pomaga nam oddać je Jezusowi, a wte-
dy rozstępują się wody zła i ciemności. Włączeni w Paschę 
Chrystusa, w Jego mękę, śmierć i zmartwychwstanie, prze-
chodzimy do nowego życia.

Refleksja: Jakie obszary mojego życia albo mojej słabości 
wydają mi się rzeką nie do przejścia? Wchodzę w nie sam, 
czy wnoszę tam Arkę Przymierza?                                                                         
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Dzień 4

Osie - Gruczno: 33 km
31.07.2023

„Dwanaście kamieni” 

Przeczytaj: Joz 4

Bóg nakazuje Jozuemu, by ułożyć stos kamieni na pamiątkę 
tego, co On uczynił dla swojego ludu. Izraelici robią to, aby 
nie zapomnieć i z pokolenia na pokolenie przekazywać świa-
domość wielkiego cudu – wprowadzenia przez Pana do ziemi 
obiecanej. Na drodze życia każdego z nas jest wiele przejść 
przez Jordan, momentów Bożego działania. Jednak od nas 
zależy, czy zwracamy na nie uwagę i kultywujemy pamięć  
o nich, czy w sercu układamy swój stos kamieni.

Refleksja: Czy wykorzystuję pamięć o działaniu Boga  
w moim życiu jako kotwicę w chwilach kryzysu czy oschło-
ści? Czy czerpię ze znaków Jego miłości do mnie siłę, by 
kochać? Ile w mojej modlitwie jest dziękczynienia i uwielbie-
nia?

Twoje notatki:
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Toruń - Zakrzewo, 1984 r.

Dzień 5

Gruczno - Bydgoszcz: 29,2 km
01.08.2023

„Przymierze” 

Przeczytaj: Joz 5, 1-12

Scena obrzezania przenosi nas do Księgi Rodzaju, do przy-
mierza między Bogiem a Abramem. Obrzezanie jest tam 
znakiem przynależności do Jahwe, a towarzyszy mu zmiana 
imienia Abram na Abraham – nadanie nowej tożsamości. Dla 
nas znakiem przymierza jest chrzest, w którym stajemy się 
dziedzicami Królestwa, jesteśmy włączeni w Ciało Chrystusa 
i w Jego misję kapłańską, prorocką i królewską. Taka jest toż-
samość każdego z nas.

Refleksja: Na ile żyję swoją tożsamością Dziecka Bożego? 
Czy chcę zasługiwać na Bożą miłość, czy ją przyjmuję? Czy 
dbam o życie w łasce uświęcającej i odnawianie jej w spo-
wiedzi, gdy upadnę w grzech?
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Dzień 6

Bydgoszcz - Złotniki Kujawski: 39,4 km
02.08.2023

„Miejsce święte” 

Przeczytaj: Joz 5, 13-15

Jak tylko Jozue orientuje się, że rozmawia z Bożym posłań-
cem, przyjmuje postawę słuchania. Nie przekonuje do swojej 
strategii wojskowej, od której strony uderzyć na Jerycho. Słu-
cha.

Odpowiedź jest zaskakująca. Zdejm obuwie z nóg twoich, al-
bowiem miejsce, na którym stoisz, jest święte (5, 15). Nie Arka 
Przymierza, ale ziemia pod stopami. Zasłuchanie otwiera na 
odkrycie Boga we mnie, w moim tu i teraz.
 

Refleksja: Ile w mojej modlitwie jest mówienia, a ile słucha-
nia? Czytam Słowo Boże? Trwam w ciszy na Adoracji lub  
w modlitwie osobistej?

Twoje notatki:
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Dzień 7

Złotniki Kujawskie - Kruszwica: 30 km
03.08.2023

„Jerycho” 

Przeczytaj: Joz 6

Z perspektywy taktyki wojskowej sposób oblężenia Jerycha 
był absurdalny. A jednak z perspektywy duchowej ma głęboki 
sens. To opowieść o wejściu w radykalne zaufanie i zgodę na 
zależność od Boga.

Wypaleniska, 2021 r.
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Jozue dowiadujący się, jak ma wyglądać zdobywanie jed-
nej z najlepiej umocnionych twierdzy Kanaanu, stoi w trochę 
podobnej sytuacji co Maryja w scenie Zwiastowania. Oboje 
czynią krok wiary wobec czegoś, co nie mieści się w głowie. 
TAK Jozuego na pomysł Boga sprawiło, że miasto upadło  
i droga do ziemi obiecanej stanęła otworem. „TAK” Maryi 
otworzyło nowy rozdział w historii zbawienia.

Refleksja: Gdzie nie mówię „TAK” na pomysły Boga dla mo-
jego życia?Jak wygląda moja wiar

Dzień 8

Kruszwica - Ślesin: 37,5 km
04.08.2023

„O Jerycho raz jeszcze” 

Wróć do: Joz 6

Zdobycie Jerycha przez Izraelitów w tak nietypowy sposób 
przynosi nam jeszcze jedną lekcję. Uczy nas posłuszeństwa 
Bogu i wytrwałości, nawet jeśli pojawia się pokusa, że coś jest 
bez sensu. „Tyle razy spowiadam się z tego samego...”. „Nie 
umiem skupić się na Eucharystii, to po co na nią chodzić...”. 
„Nie potrafię kochać ani budować relacji, lepiej będzie jak się 
odizoluję...”. W obrazie Jerycha możemy znaleźć nadzieję na 
kolejne „okrążenie”.

Refleksja: Jak u mnie z wytrwałością? Jak szybko zniechę-
cam się do rzeczy dobrych, kiedy nie widzę owoców? Czy 
ufam Bogu bardziej niż swojemu doświadczeniu?
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Dzień 9

Ślesin - Koło: 37,9 km
05.08.2023

„Sami sobie poradzimy” 

Przeczytaj: Joz 7, 1-5

Klęska pod Aj stanowi wyraźny kontrast do zwycięstwa nad 
Jerychem. Gdzie tkwi różnica? Tam Izrael był posłuszny Bogu 
i zasłuchany w Jego sposób zdobycia miasta, tu zaczął liczyć 
na własne siły i... przegrał, choć przeciwnik wydawał się 
niegroźny. Można zrzucać winę tylko na Akana, który zabrał 
rzeczy obłożone klątwą. Jednocześnie w opisie przygotowań 
do walk nie ma ani słowa o tym, żeby Jozue konsultował 
swoje działania z Bogiem. Mamy tu jawny grzech Akana, ale 
możemy widzieć też bardziej ukryty – odsunięcie się od Boże-
go prowadzenia z powodu pychy.

Refleksja: Jak zachowuję się, kiedy coś mi wychodzi? Kie-
dy odnoszę sukcesy rozumiane światowo albo kiedy mam 
dobry okres w walce ze swoimi słabościami? Przypisuję to 
sobie czy widzę w tym łaskę?

Twoje notatki:
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Dzień 10

Koło - Turek: 27 km
06.08.2023

„I na co to wszystko?” 

Przeczytaj: Joz 7, 6-9

Kiedy atak na Aj się nie udaje, Jozue zaczyna się modlić. Jego 
modlitwa nie jest prosta, ma do Boga pretensje. Podważa 
misję zdobywania ziemi Kanaan, wolałby wrócić za Jordan. 
Jego pierwszą reakcją na niepowodzenie jest konfrontacja  
z Bogiem, w której pojawiają się nawet zarzuty o Jego złe in-
tencje. Co sprawia, że ostatecznie ta postawa pretensji nie 
jest destrukcyjna? Jozue wnosi to wszystko, co czuje i myśli, 
autentycznie w dialog z Bogiem, a to pozwala mu na zro-
zumienie, że przyczyną klęski jest grzech; daje też Izraelowi 
sposób na oczyszczenie i wejście w błogosławieństwo na 
nowo.

Refleksja: Jak reaguję, kiedy przydarza się mi coś trudne-
go? Czy obwiniam za to Boga? Czy swoje trudne uczucia, 
pretensje, złość na Boga skrywam głęboko w sercu, czy 
daję Bogu do nich dostęp w modlitwie, aby mógł je we mnie 
przemieniać?
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Dzień 11

Turek - Warta: 39 km
07.08.2023

„Nie bój się” 

Przeczytaj: Joz 8, 1-8

Możemy wyobrazić sobie, że Jozue, a z nim cały Izrael, szedł 
na Aj po raz drugi ze sporym niepokojem. Poprzednia próba 
ataku nie udała się i wiązała się z upokorzeniem. Bóg mógł-
by ograniczyć się do pomocy w działaniach wojskowych,  
a jednak zauważa też emocje swojego ludu. Ich uwzględnie-
nie jest dla Niego ważne, bo zanim wydaje polecenia, w jaki 
sposób zaatakować miasto, mówi Jozuemu: „Nie bój się i nie 
trać odwagi”. Choć jest potężnym i wszechwładny, interesują 
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Go nie tylko losy wielkiej wojny, lecz także drżenie jednego 
serca.

Refleksja: Czy wierzę, że Boga obchodzą drobne rzeczy  
z mojego życia? I że dla Niego ważne jest, co czuję? Czy przy-
noszę Mu moje lęki, aby mógł wypowiadać nade mną swoje 
Słowo i je uciszać?

Dzień 12

Warta - Burzenin: 32 km
08.08.2023

„Noc w środku doliny” 

Przeczytaj: Joz 8, 9-25

Plan zdobycia Aj to bardzo dopracowana zasadzka, w której 
kluczową rolę odgrywa... czekanie. Gdyby ludzie z zasadz-
ki zaatakowali miasto za wcześnie albo dali się wykryć w te 
dwa dni od pójścia na swoje pozycje do ataku, miasto mogło-
by nie zostać zdobyte. Bóg wskazał moment, kiedy obietnica 
wydania i miasta w ręce Izraelitów miała się zrealizować.

I drugi szczegół. Wszystkie wojska rozlokowane były na 
wzgórzach, „Jozue zaś spędził tę noc w środku doliny” (8, 13). 
Co on tam robił sam zamiast się wyspać? Noc, samotność... 
brzmi jak Jezusowe długie rozmowy z Ojcem.

Refleksja: Jak reaguję, kiedy noszę w sercu obietnice Boga, 
które się nie spełniają? Niecierpliwię się, czy uznaję, że to On 
zna czas? Czy mam w życiu czas odosobnienia, np. rekolek-
cje, kiedy mogę wyraźniej usłyszeć Boży głos?
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Dzień 13

Burzenin - Osjaków: 29,7 km
09.08.2023

„Ofiara uwielbienia” 

Przeczytaj: Joz 8, 30-34

Jozue wypełnia polecenie Mojżesza i oddaje cześć Bogu na 
górze Ebal. Liturgia, którą przygotowuje, ma dwie części – 
odczytywanie Prawa Mojżesza i składanie ofiar. Dziś te same, 
choć przemienione, dwie części – Liturgię Słowa i Liturgię 
Eucharystyczną celebrujemy w czasie każdej mszy świę-
tej. Autor biblijny trzykrotnie podkreśla, że Jozue przeczytał 
wszystko, niczego nie opuścił. Tak jakby chciał powiedzieć, że 
te słowa były wielkim skarbem, były tak cenne, tak ważne, 
że nic nie można było uronić. Zaznacza także, że Jozue czytał 
je wobec wszystkich, że nie było nikogo, do kogo nie byłyby 
skierowane.

Refleksja: Jak słucham Słowa, będąc na Eucharystii? Czy 
wierzę, że przez Liturgię Słowa Bóg mówi właśnie do mnie, 
do mojego życia teraz? Czy później wnoszę Słowo usłyszane 
na Eucharystii w swój dzień?

Twoje notatki:
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Dzień 14

Osjaków - Zawady/Popów: 33 km
10.08.2023

„Wojna przez interpretację” 

Przeczytaj: Joz 22

Pokolenia Izraela, które swój przydział ziemi miały za Jor-
danem, zbudowały ołtarz na cześć Boga Jahwe. Pozostałe 
pokolenia, motywowane lękiem przed tym, że to odstępstwo 
od Bożych nakazów, niemal wypowiedziały wojnę swoim 
braciom. Na szczęście wysłały delegację i sprawdziły swoje 
przypuszczenia, zamiast od razu wychodzić zbrojnie – okaza-
ło się bowiem, że intencją pokoleń zajordańskich była właśnie 
wierność. Czasami w naszych głowach również powstają 
oceny postępowania innych ludzi wokół nas. Możemy działać 
opierając się na nich, co może skończyć się nieporozumie-
niem, kłótnią, jakąś formą wojny. Możemy także sprawdzić, 
jaki są prawdziwe intencje drugiej strony.

Refleksja: Jak szybko oceniam innych? Czy sprawdzam, czy 
moje interpretacje są słuszne? Czy szybko wchodzę w „woj-
nę” z lęku o swoje potrzeby i wartości, czy zatrzymuję się  
z ciekawością, co powoduje zachowanie drugiej strony?

Twoje notatki:
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Dzień 15

Zawady - Kamyk: 25 km
11.08.2023

„Testament Jozuego” 

Przeczytaj: Joz 23

Jozue wie, że umiera, i przemawia ostatni raz. W takich 
chwilach przekazuje się to, co najcenniejsze, najważniejsze 
prawdy. Co chce nam przekazać Jozue? Wydaje się, że dwie 
główne myśli.

Bóg nie zawodzi. Jego obietnice wypełniają się. On zawsze 
jest wierny swojemu Słowu. Uzdalnia do rzeczy niemożliwych 
i sam walczy za nas w trudnościach, kiedy wybieramy życie 
w Jego błogosławieństwie.

Bóg jest prawdziwym źródłem naszego szczęścia i życia. Tak 
mocno wybrzmiewa to w zdaniu: „Troszczcie się bardzo o wa-
sze życie, miłując Pana Boga waszego” (23, 11). Wybór innych 
bożków i odłączanie się od Źródła Życia sprowadza na nas 
śmierć.

Refleksja: Czy wierzę, że Bóg jest źródłem prawdziwego 
szczęścia? Co jest moim bożkiem, któremu przypisuję taką 
wartość, że nie pozwala mi to wejść głębiej w życie z Bo-
giem?
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Dzień 16

Kamyk - Jasna Góra: 13 km
12.08.2023

„Chcemy służyć Panu” 

Przeczytaj: Joz 24

Księgę Jozuego zamyka rozdział, który znów ma swój refren, 
tak jak rozdział pierwszy. Od Bożego wezwania: „Bądź mężny 
i mocny.” przeszliśmy drogą przyglądania się Bożemu działa-
niu w historii Izraela i w naszym życiu do miejsca odpowiedzi. 
Izrael z mocą ogłasza swoją decyzję: „Chcemy służyć Panu”. 
Zapraszam Cię do stanięcia w tym samym miejscu – do Twojej 
osobistej decyzji i wyznania, być może ponownie, że chcesz, 
aby Bóg był Twoim Bogiem, że to Jemu chcesz służyć, Jego 
kochać całym sercem i Jego czynić centrum Twojego życia, 
na wzór Maryi.

Modlitwa: Jezu, który jesteś nowym Jozuem i chcesz wpro-
wadzać mnie do ziemi obiecanej, dziś (na nowo) ogłaszam 
Cię moim Panem i Zbawicielem, Królem mojego serca. Pra-
gnę oddać Ci całego siebie. Proszę, sprawiaj, aby wszystko 
w moim wnętrzu, co nie jest jeszcze poddane Tobie, klęknęło 
przed mocą Twojej nieskończonej Miłości i Dobroci. Amen.



Pielgrzymka wiąże się z konkretnymi kosztami  
finansowymi, jeśli chcesz nam pomóc je pokryć,  

dokonaj przelewu na konto:

Bank Pekao S.A.
82 1240 1268 1111 0011 1247 5072

Gdańska Piesza Pielgrzymka
Archidiecezja Gdańska
ul. Bpa E. Nowickiego 3

80-330 Gdańsk

Tytułem: Darowizna na cele kultu religijnego
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