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Instrukcja obsługi

Grupa Biało–Złota Gdańskiej Pieszej Pielgrzym-
ki to niezwykle ważna grupa. Każdy w niej zrzeszony  
towarzyszy duchowo pielgrzymom podążającym na Ja-
sną Górę poprzez codzienną modlitwę. Jesteśmy ogromnie 
wdzięczni za to, że dołączasz do tego znakomitego grona. 
Bardzo potrzebujemy Twojej modlitwy. Jeśli to Twój pierw-
szy raz w szeregach tej grupy, poniższe informacje mogą Ci 
się przydać.

1. W książeczce znajdują się rozważania na każdy dzień  
duchowego pielgrzymowania. Pomogą Ci duchowo zjedno-
czyć się z nami.

2. Codzienna modlitwa może mieć dowolną formę. To zależy 
od Ciebie. Może to być modlitwa typu różaniec, koronka, ale 
również trwanie przy Bogu w ciszy czy medytacja biblijna. 
Czuj się swobodnie. Ważne, aby modlitwę poświęcić w in-
tencji pielgrzymów: o bezpieczny przebieg pielgrzymki i po-
trzebne łaski.

3. My pamiętamy w codziennych modlitwach o Tobie.

4. Bardzo chętnie omodlimy konkretne, wskazane przez 
Ciebie intencje. Możesz je napisać na kartce i odesłać 
do nas na adres: ul. Brzegi 51, 80-045 Gdańsk z dopi-
skiem „Gdańska Piesza Pielgrzymka” do 14 lipca 2022r. 
Możesz także skorzystać z formularza na stronie:  
www.pielgrzymka.gda.pl w zakładce „Grupa Biało-Złota”.

5. Jeśli podasz nam swój adres zamieszkania, z radością  
wyślemy do Ciebie kartkę z Częstochowy.

6. Jeśli chcesz materialnie włączyć się w organizację na-
szej pielgrzymki, możesz dokonać dowolnego przelewu na 
numer konta wskazany na ostatniej stronie lub skorzystać  
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z formularza na naszej stronie internetowej w zakładce 
„Wsparcie pielgrzymki”.

Dziękujemy za Twoje towarzyszenie.
Niech Cię Bóg błogosławi!

Sieradz, 2021 r.
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Dzień 1

Gdańsk - Godziszewo: 32,5 km
28.07.2022

Pan rzekł do Abrama: Wyjdź z twojej ziemi rodzinnej i z domu 
twego ojca do kraju, który ci ukażę. Uczynię bowiem z ciebie 
wielki naród, będę ci błogosławił i twoje imię rozsławię: sta-
niesz się błogosławieństwem. Abram udał się w drogę, jak 
mu Pan rozkazał, a z nim poszedł i Lot. Abram miał siedem-
dziesiąt pięć lat, gdy wyszedł z Charanu (Rdz 12, 1–2.4).

Może masz takie pragnienie, żeby spróbować pójść, ale 
myślisz, że nie dasz rady. Pamiętaj Pan Bóg nie powołuje 
uzdolnionych, ale uzdalnia powołanych. On da Ci wszyst-
ko, co będzie konieczne. Potrzeba tylko, abyś zrobił pierwszy 
krok i odważył się pójść, a resztę Bóg załatwi.

Klaudia

Czy jestem gotowy powiedzieć Bogu TAK? 

Kijowiec, 2021 r.
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Dzień 2

Godziszewo - Skórcz: 37 km
29.07.2022

Czyż może niewiasta zapomnieć o swym niemowlęciu, ta, któ-
ra kocha syna swego łona? A nawet, gdyby ona zapomniała, 
Ja nie zapomnę o tobie (Iz 49, 15).

Na pierwszej i kolejnej mojej pielgrzymce powierzyłam się 
i naszą rodzinę Matce, która najbardziej rozumie zlęknione 
dziecko. Wiara i siła modlitwy oraz osoby, które postawił Bóg 
na mojej drodze w tym czasie, pozwoliły przetrwać stratę 
ukochanej mamy i trudną nową rzeczywistość, odmienną od 
innych nastolatków. W roku 1996 po raz trzeci ruszyłam na 
pielgrzymi szlak, dziękując za zdaną maturę, dostanie się na 
studia, choć nie te wymarzone, z lekkim zrezygnowaniem  
i niepewnością o swoją przyszłość. Moje obawy zostały roz-
wiane. Matka Boża otoczyła mnie opieką.

Agnieszka

Może jestem teraz w trudnej sytuacji, a może przeżywam 
chwile radości. Warto o tym Bogu opowiedzieć... 
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Dzień 3

Skórcz - Osie: 28,7 km
30.07.2022

Kto poda kubek świeżej wody do picia jednemu z tych naj-
mniejszych, dlatego że jest uczniem, zaprawdę powiadam 
wam, nie utraci swojej nagrody (Mt 10, 42).

W tym roku miałam możliwość uczestniczyć w pielgrzym-
ce przez 16 dni jako osoba funkcyjna. Był to niesamowity 
czas. Każdego dnia Bóg uczył mnie jak bardzo On sam się  
o mnie troszczy i pokazywał to w najdrobniejszych rzeczach. 
Chociażby w takiej sytuacji: idę, jestem zmęczona, jest bar-
dzo gorąco, tak naprawdę nie mam już sił i podchodzi obcy 
człowiek podaje mi wodę i mówi ,,razem uda nam się dojść”.

                                                                                  Klaudia

Czy dostrzegam w swoim życiu to, że Bóg każdego dnia trosz-
czy się o mnie tak jak czuły Ojciec?

Dzień 4

Osie - Gruczno: 33 km
31.07.2022

W owym czasie, gdy znowu wielki tłum był z Nim i nie mieli 
co jeść, przywołał do siebie uczniów i rzekł im: Żal Mi tego 
tłumu, bo już trzy dni trwają przy Mnie, a nie mają co jeść.  
A jeśli ich puszczę zgłodniałych do domu, zasłabną w dro-
dze; bo niektórzy z nich przyszli z daleka. Odpowiedzieli 
uczniowie: Skąd tu na pustkowiu będzie mógł ktoś nakarmić 
ich chlebem? Zapytał ich: Ile macie chlebów? Odpowiedzieli: 
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Siedem. I polecił ludowi usiąść na ziemi. A wziąwszy siedem 
chlebów, odmówił dziękczynienie, połamał i dawał uczniom, 
aby je rozdzielali. I rozdali tłumowi (Mk 8, 1–6).

Najbardziej ujęła mnie gościnność ludzi. Wystawiano stoły 
z jedzeniem: chleb, zupę, ciasto i wiadra z herbatą, kom-
potami i wodą. Najczęściej wokół kościołów, gdzie mieliśmy 
postój. Dla tych ludzi przyjście pielgrzymki to było wielkie 
święto.

Ania

Czy potrafię być wdzięczny Bogu za drobne rzeczy, które do-
staję każdego dnia?

Osie - Gruczno, 1987 r.
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Toruń - Zakrzewo, 1984 r.

Dzień 5

Gruczno - Bydgoszcz: 29,2 km
01.08.2022

Będą was wydawać sądom i w swych synagogach będą was 
biczować. Nawet przed namiestników i królów będą was wo-
dzić z mego powodu, na świadectwo im i poganom. Kiedy 
was wydadzą, nie martwcie się o to, jak ani co macie mówić. 
W owej bowiem godzinie będzie wam poddane, co macie mó-
wić, gdyż nie wy będziecie mówili, lecz Duch Ojca waszego 
będzie mówił przez was (Mt 10, 17b-20).
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W roku 1984, po wejściu do jednego z miast (nie pamiętam, 
do którego), nasi księża zostali wezwani na rozmowę i mu-
sieli tłumaczyć się z pieśni, jakie śpiewaliśmy, okrzyków 
„Solidarność” i gestów zwycięstwa. Padła trwoga na całą 
pielgrzymkę, co dalej z nami będzie. Pamiętam, że w napię-
ciu oczekiwaliśmy ich powrotu. Ale jakoś się wytłumaczyli  
i mogliśmy iść dalej.

Danuta

Czy potrafię przyznać się do swojej wiary przed innymi  
ludźmi?

Dzień 6

Bydgoszcz - Złotniki Kujawski: 39,4 km
02.08.2022

Proście, a będzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kołacz-
cie, a otworzą wam. Albowiem każdy, kto prosi, otrzymuje; 
kto szuka, znajduje; a kołaczącemu otworzą (Mt 7, 7–9).
 

Inną sytuacją było to, że koleżanka miała ochotę na ja-
jecznicę. Dwa dni mi o tym mówiła. W końcu powiedziałam 
jej: „to chodź pomodlimy się o to, żeby następnego dnia na 
śniadanie była jajecznica”. I faktycznie następnego dnia na 
śniadanie była jajecznica, kolejnego również. Ja zawsze po-
wtarzam, że Pan Bóg ma duże poczucie humoru.

Klaudia

Czy wierzę, że Bóg może wysłuchać moją modlitwę,  
a może są to tylko wypowiedziane ,,puste słowa”?
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Dzień 7

Złotniki Kujawskie - Kruszwica: 30 km
03.08.2022

Potem mówił do wszystkich: Jeśli kto chce iść za Mną, niech 
się zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyż swój  
i niech Mnie naśladuje! Bo kto chce zachować swoje życie, 
straci je, a kto straci swe życie z mego powodu, ten je zacho-
wa (Łk 9, 23–24).

Łaska Boska jest ogromna, a to co nas przytłacza – ból i cier-
pienie, którego doświadczamy – ostatecznie nas wzmacnia. 
Tak jak na pielgrzymkowym szlaku, czujemy fizyczne wyczer-
panie i zmęczenie, ale o tym zapominamy, wchodząc bramą 
Jasnej Góry przed oblicze Czarnej Madonny. Każdy prze-
żyty trud powoduje, że otrzymana miłość i dobro jeszcze 
bardziej cieszy. Takie doświadczenia przeżyte z Chrystusem 
przemieniają nas i umacniają naszą wiarę.

Agnieszka

Jak wygląda moja wiara, gdy pojawiają się trudności/cierpie-
nie/niepowodzenie? Czy dalej ufam Bogu, czy może zaczynam 
szemrać?

Wypaleniska, 2021 r.
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Dzień 8

Kruszwica - Ślesin: 37,5 km
04.08.2022

Wtedy Piotr zaczął mówić do Niego: Oto my opuściliśmy 
wszystko i poszliśmy za Tobą. Jezus odpowiedział: Zaprawdę, 
powiadam wam: Nikt nie opuszcza domu, braci, sióstr, matki, 
ojca, dzieci i pól z powodu Mnie i z powodu Ewangelii, żeby nie 
otrzymał stokroć więcej teraz, w tym czasie, domów, braci, 
sióstr, matek, dzieci i pól, wśród prześladowań, a życia wiecz-
nego w czasie przyszłym (Mk 10, 28–30).

Zastanawiałam się nad uczestnictwem w pielgrzymce bardzo 
długi czas. (...) Ostatecznie podjęłam decyzję – zapisałam 
się. Już pierwszego dnia zostałam bardzo mile zaskoczo-
na, ilość uśmiechów i życzliwych słów była niezliczona. Na 
pierwszych kilometrach dało się poczuć niesamowitą at-
mosferę przepełnioną dobrem i miłością. Nasza 16-dniowa 
droga nie była łatwa, ale uważam, że wszelkie zmagania  
i doświadczone trudności bardzo umocniły mój charakter,  
a także były cudownym lekiem na moją niszczącą się relację 
z Bogiem.

	 Ania

Czy potrafię podjąć wyzwanie, czasem trudne, aby budować 
moją relację z Bogiem? 
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Dzień 9

Ślesin - Koło: 37,9 km
05.08.2022

Dana Mi jest wszelka władza w niebie i na ziemi. Idźcie więc  
i nauczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w imię Ojca 
i Syna, i Ducha Świętego. Uczcie je zachowywać wszystko, co 
wam przykazałem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie 
dni, aż do skończenia świata (Mt 28, 18-20).

Podczas rozmowy na jednym z postojów, w czasie pierwszej 
Gdańskiej Pieszej Pielgrzymki padło pytanie: „Czy miałabyś 
odwagę stanąć przed wiernymi w kościele i zachęcać ludzi 
do pomagania biednym z innych kontynentów?”. Podekscy-
towana odpowiedziałam że tak. (...) Lata mijały i nic się nie 
działo. Wyobraźcie sobie, że z naszej pszczółkowskiej para-
fii, mój kolega o. Tadeusz Brzozowski w 1992 roku wyjechał 
na misje w Afryce. (...) Nie wiem, jak to się stało, że zostałam 
głównym koordynatorem pomocy dla jego misji w Subuki  

Łagiewniki Dolne, 2021 r.
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w Kenii (...) Teraz jestem pewna, że Pan Bóg miał wobec mnie 
już wtedy, czterdzieści lat temu taki plan.

Wiesława

Czy pytam Boga, jaki jest Jego plan na moje życie? 

Dzień 10

Koło - Turek: 27 km
06.08.2022

Chociażbym chodził ciemną doliną, zła się nie ulęknę, bo Ty 
jesteś ze mną. Twój kij i Twoja laska są tym, co mnie pocie-
sza. Stół dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwników; 
namaszczasz mi głowę olejkiem; mój kielich jest przeobfity 
(Ps 23, 4–5).

Kryzysu doświadczyłam dwa razy. Pierwszy raz jak miałam 
tak mocno obdarte nogi i bąble, że mąż dosłownie niósł 
mnie na plecach. (...) Za drugim razem, gdy z nieznanych 
nam powodów wydłużyła się trasa pielgrzymki i już robiło 
się ciemno, a my ciągle szliśmy. Płakać mi się chciało z bólu 
i zmęczenia. Przewodnicy nam mówili, że to już, że za tym 
zakrętem – i tak nas zwodzili kilka kilometrów. Potem ktoś 
obliczył, że tego dnia przeszliśmy ponad 40 km. Resztkami 
sił doszłam na nocleg. Następnego dnia rano, po pierwszych 
trudnych godzinach rozruchu z entuzjazmem wędrowałam 
dalej.

Wiesława

Czy potrafię przeżywać kryzys razem z Bogiem? A może jest 
to czas, gdy oddalam się od Niego?
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Dzień 11

Turek - Warta: 39 km
07.08.2022

Niech mnie ucałuje pocałunkami swych ust! Bo miłość twa 
przedniejsza od wina. Woń twych pachnideł słodka, olejek 
rozlany - imię twe, dlatego miłują cię dziewczęta. Pociągnij 
mnie za sobą! Pobiegnijmy! Wprowadź mnie, królu, w twe 
komnaty! Cieszyć się będziemy i weselić tobą, i sławić twą 
miłość nad wino; jakże słusznie cię miłują! O ty, którego mi-
łuje dusza moja, wskaż mi, gdzie pasiesz swe stada, gdzie 
dajesz im spocząć w południe, abym się nie błąkała wśród 
stad twych towarzyszy (Pnp 1, 1–4.7).

W miejscowości Chełmno wzięła nas na nocleg młoda pani, 
lat około 25, która była dyrektorką w jakiejś dużej firmie, a jej 
tata był wojskowym. Piękne mieszkanie, pyszności na stole. 
Rozmawialiśmy o wielu sprawach, było bardzo miło. Gdy 
dowiedziała się, że jesteśmy młodym małżeństwem w po-
dróży poślubnej, odstąpiła nam piękną sypialnię i dała mi 
koszulę nocną do snu.

Wiesława

Czy wierzę, że Bóg zatroszczy się o mnie w każdej sytuacji? 

Dzień 12

Warta - Burzenin: 32 km
08.08.2022

Nie troszczcie się zbytnio o życie, co macie jeść, ani o ciało, 
czym macie się przyodziać; życie bowiem więcej znaczy niż 
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pokarm, a ciało więcej niż odzienie. Przypatrzcie się krukom: 
nie sieją ani żną; nie mają piwnic ani spichlerzy, a Bóg je żywi. 
O ileż ważniejsi jesteście wy niż ptaki! (Łk 12, 22b-24).

Na pielgrzymce lubię odkrywać, że świat i beze mnie sobie 
poradzi. (...) W wirze pracy i obowiązków czasem trudno mi 
dbać o świadomość, że wszystko pochodzi od Niego. Za-
czynam polegać na sobie i zamartwiać się, że coś nie idzie 
po mojej myśli, zamiast słuchać i spokojnie przyjmować to, 
co Pan daje każdego dnia. Inaczej w drodze – wszystko jest 
wciąż nowe, często zaskakujące, dlatego łatwiej dostrzegać 
w tym Boże działanie i Jego opiekę, a dzięki temu odkrywać 
w sobie tęsknotę za wolnością serca, do jakiej wzywa nas 
Ewangelia.

Magdalena

Czy potrafię przyjąć dary, które każdego dnia daje mi Bóg? 

Karczówka, 2021 r.
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Dzień 13

Burzenin - Osjaków: 29,7 km
09.08.2022

Uważajcie na siebie, aby wasze serca nie były ociężałe 
wskutek obżarstwa, pijaństwa i trosk doczesnych, żeby ten 
dzień nie przypadł na was znienacka, jak potrzask. Przyjdzie 
on bowiem na wszystkich, którzy mieszkają na całej ziemi  
(Łk 21, 34–35).

Pielgrzymka to dla mnie lekcja porzucania własnej wy-
gody, niekiedy zbędnych dodatków, masek czy nadmiaru 
zmartwień. (...) Wspólne wędrowanie i doświadczanie Bo-
żej obecności w dobroci naszych gospodarzy, braci czy 
sióstr pielgrzymkowych, jest czymś, co bardzo porusza 
serce i otwiera na spotkanie z drugim człowiekiem. Rodzi 
się nadzieja i zaufanie wobec ludzi, dzięki czemu budujemy 
głębsze relacje i odkrywamy piękno wspólnoty i braterstwa.

Magdalena

Czy potrafię zrezygnować z czegoś dla miłości do Boga/bliź-
niego?

Dzień 14

Osjaków - Zawady/Popów: 33 km
10.08.2022

Cóż jest łatwiej: powiedzieć do paralityka: Odpuszczają 
ci się twoje grzechy, czy też powiedzieć: Wstań, weź swo-
je łoże i chodź? Otóż, żebyście wiedzieli, iż Syn Człowieczy 
ma na ziemi władzę odpuszczania grzechów - rzekł do pa-
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ralityka: Mówię ci: Wstań, weź swoje łoże i idź do domu! On 
wstał, wziął zaraz swoje łoże i wyszedł na oczach wszystkich  
(Mk 2, 9-12a).

Wydarzeniem, które bardzo przeżyłam była Góra Przepro-
śna. Jako przygotowanie do sakramentu spowiedzi, każdy  
z nas miał w milczeniu wspinając się na stromy szczyt wnieść 
kamień symbolizujący własne grzechy. Wszyscy w wielkim 
skupieniu i ciszy wnosili różnej wielkości kamienie, słychać 
było płacz (...) Poczułam tam bliskość Boga i wielkie szczę-
ście, że po raz kolejny Pan Bóg mi przebacza.

Wiesława

Czy dbam o to, aby moje serce było czyste? Czy regularnie 
korzystam z sakramentów (pokuty i pojednania, Euchary-
stii...)?

Górka Przeprośna, 1984 r.
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Dzień 15

Zawady - Kamyk: 25 km
11.08.2022

O Panie, nasz Boże, jak przedziwne Twe imię po wszystkiej 
ziemi! Tyś swój majestat wyniósł nad niebiosa Sprawiłeś, że 
nawet usta dzieci i niemowląt oddają Ci chwałę. Gdy patrzę 
na Twe niebo, dzieło Twych palców, księżyc i gwiazdy, któreś 
Ty utwierdził: czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, i czym 
- syn człowieczy, że się nim zajmujesz (Ps 8, 2–3a.4–5)?

Pielgrzymka zaskakuje na każdym kroku: nocne rozmowy  
z gospodarzami, którzy goszczą nas w tak niesamowity spo-
sób potrafią bardzo wzruszyć. Poznawanie wartościowych 
ludzi umożliwia nasz rozwój i sprawia ogromną radość,  
a niesamowita przyroda, którą podziwiamy codziennie przez 
wiele godzin inspiruje i zachwyca nasze zmysły. To wszyst-
ko sprawia, że po ponad 2-tygodniowej wędrówce jesteśmy  
w stanie dostrzegać Boga w naszej codzienności, zachwy-
cać się Nim i zmienić nasze życie na lepsze.

Ania

Czy potrafię słuchać Boga i innych ludzi?

Dzień 16

Kamyk - Jasna Góra: 13 km
12.08.2022

Wtedy wrócili do Jerozolimy z góry, zwanej Oliwną, która leży 
blisko Jerozolimy, w odległości drogi szabatowej. Przybywszy 
tam weszli do sali na górze i przebywali w niej: Piotr i Jan, 
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Jakub i Andrzej, Filip i Tomasz, Bartłomiej i Mateusz, Jakub, 
syn Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, brat Jakuba. Wszyscy 
oni trwali jednomyślnie na modlitwie razem z niewiastami, 
Maryją, Matką Jezusa, i braćmi Jego (Dz 1, 12–14).

Przynajmniej raz w roku staramy się być na Jasnej Górze 
na kilka dni. Czujemy się tam jak w domu, u Mamy. Dołą-
czamy do Gdańskiej Pieszej Pielgrzymki na jeden etap, 
jeden dzień lub kilka dni… Maryja, która pomogła nam się 
spotkać, jest nieustannie obecna w naszym życiu. I ra-
zem z Nią przeżywamy nasze tajemnice radosne (ślub, 
narodziny i chrzciny dzieci, rocznice, powodzenia i sukce-
sy), tajemnice bolesne (śmierć Synka, śmierć Najbliższych, 
smutki i zwątpienia) oraz tajemnice chwalebne (nie-
ustanną nadzieję na zmartwychwstanie i życie wieczne  
w niebie).

Joanna i Piotr

Czy daję w swoim życiu poprowadzić się Maryi?



Pielgrzymka wiąże się z konkretnymi kosztami  
finansowymi, jeśli chcesz nam pomóc je pokryć,  

dokonaj przelewu na konto:

Bank Pekao S.A.
82 1240 1268 1111 0011 1247 5072

Archidiecezja Gdańska
ul. Bpa E. Nowickiego 1

80-330 Gdańsk

Tytułem: Darowizna na cele kultu religijnego


